
Ausbildungsberatung / Marketing

info@bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de
Oder sende Deine Bewerbungsunterlagen an:
Hainstraße 21, 07545 Gera

/BmHGera /bmhgera

 0365 7737110

Kontakt

Wir sind für Dich montags bis freitags von 7.00 - 16.00 Uhr erreichbar. 
Bewerbungen sind jederzeit möglich. Diese kannst Du auch online über 
www.bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de an uns richten.

DIE GESUNDHEITS- UND  
SOZIALBRANCHE –  

AUSBILDUNG MIT ZUKUNFT

AUSBILDUNG ZUM 

PHYSIOTHERAPEUTEN

Das Bildungszentrum für medizinische 
Heilhilfsberufe

wurde 1994 in Gera als private gemeinnützige Bildungsein-
richtung in Thüringen gegründet. Seit 2000 ist es durch das 
Thüringer Kultusministerium staatlich anerkannt.
Dein Bildungsabschluss ist staatlich anerkannt.

Das BmH Gera bietet folgende Bildungsgänge an:

Höhere Berufsfachschule (3 Jahre)
• Höhere Berufsfachschule für Physiotherapie
• Höhere Berufsfachschule für Ergotherapie  

(WFOT anerkannt)

Höhere Berufsfachschule (2 Jahre)
• Höhere Berufsfachschule für Sozialassistenz

Fachschule (3 Jahre)
• Fachbereich Sozialwesen –  

Fachrichtung Sozialpädagogik (Erzieher)

Berufsfachschule (2 Jahre)
• Berufsfachschule für Kinderpflege

Berufsschule für die duale Ausbildung 
• Operationstechnische Assistenz
• Medizinische Technologen für Radiologie

Akademische Karrieremöglichkeit

Hochschule
Das BmH Gera hat im Verbund eigene Hochschulen. Planst 
Du künftig ein Studium, so kannst du an folgenden Univer-
sitäten studieren: 

HMU Health and Medical University in Erfurt oder Potsdam,

MSB Medical School Berlin – Hochschule für Gesundheit 
und Medizin 

MSH Medical School Hamburg – University of Applied 
 Sciences and Medical University

Folgende Studiengänge werden u.a. angeboten:
Physiotherapie B.Sc, Medizinpädagogik B.A, Medical 
 Controlling and Management B.Sc., Soziale Arbeit B.A, 
Psychologie B.Sc, Transdisziplinäre Frühförderung B.A., Hu-
manmedizin (Staatsexamen)

Informationen findest Du unter:
www.medicalschool-hamburg.de
www.medicalschool-berlin.de
www.health-and-medical-university.de

Vorteile der Ausbildung am BmH Gera

Dich erwartet ein hoch qualifiziertes, praxiserfahrenes und 
motiviertes Lehrerteam. Du lernst in mit moderner Technik 
ausgestatteten Unterrichtsräumen und Fachkabinetten. Die 
auf die berufliche Ausbildung abgestimmten Unterrichts-
methoden ermöglichen Dir ein praxisorientiertes Lernen. 
Du wirst während der praktischen Ausbildung von Deinem 
Fachlehrer persönlich betreut.

Das BmH arbeitet in Kooperation mit Kliniken, Gesund-
heitseinrichtungen und sozialen Einrichtungen. Unsere 
langjährigen Erfahrungen in der praktischen Ausbildung 
in den kooperierenden Einrichtungen ermöglichen Dir eine 
tiefgründige fachliche und persönliche Ausbildung.

Sehr günstige Verkehrsanbindungen (Bahn, PKW, Bus, 
Straßenbahn) und die zentrale Lage des BmH ermöglicht 
Dir eine gute Anreise. Das Angebot mehrerer Internate so-
wie Wohnungsgesellschaften bietet Dir auch die Möglich-
keit, in Gera eine individuelle Wohnung für Dich zu finden.

PHYSIOTHERAPEUT
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DIE INHALTE DER AUSBILDUNG

Das Berufsbild des Physiotherapeuten

Der Kern der Tätigkeit als Physiotherapeut ist der persönli-
che Kontakt mit den Patienten während der Behandlung. 
Dabei ist nicht nur Dein theoretisches Fachwissen, sondern 
auch Dein praktisches Können entscheidend für den Erfolg 
der Therapie. Wichtig bei Deiner Arbeit ist die Fähigkeit, die 
aktive Mitarbeit des Patienten zu gewinnen, dessen Eigen-
verantwortung anzuregen und zu erhalten. 

Du behandelst den Patienten auf der Grundlage der ärzt-
lichen Verordnung und wählst nach einer physiotherapeu-
tischen Untersuchung die geeignete Behandlungsmethode 
aus. Dabei arbeitest Du mit hoher Eigenverantwortung. Die 
vielfältigen Aufgaben in der physiotherapeutischen Behand-
lung stellen hohe Anforderungen an Deine Persönlichkeit 
und Deine fachliche Ausbildung. Regelmäßig nimmst Du an 
Fort- und Weiterbildungen teil, um Dein theoretisches Wis-
sen und praktisches Können zu vertiefen.

Körperliche und psychische Belastbarkeit, gutes Bewe-
gungsempfinden, manuelles Geschick, ausgeprägte Be-
obachtungsgabe, Geduld,  Ausdauer, Zuverlässigkeit, 
Teamfähigkeit, technisches Interesse und die aufmerksame 
Zuwendungsfähigkeit zum Patienten sind Voraussetzungen 
für Deine Arbeit. Deine Therapiemaßnahmen finden sich 
in allen medizinischen Fachgebieten, wie in der Chirurgie/
Traumatologie, Geriatrie, Gynäkologie und Geburtshilfe, In-
neren Medizin, Intensivmedizin, Neurochirurgie, Neurologie, 
Orthopädie und Pädiatrie Anwendung.

Ziel Deiner Behandlung von heilbaren Störungen ist die Wie-
derherstellung des natürlichen Bewegungsverhaltens. Ein 
Patient mit bleibenden Störungen wird von Dir so behandelt, 
dass er möglichst unabhängig von Fremdhilfe selbstbestimmt 
seinen Alltag und Beruf meistern kann. Du informierst, mo-
tivierst und schulst Patienten und hilfst ihnen, ihr Verhalten 
auf die Störungen der Körperfunktionen abzustimmen. Du 
leitest den Gebrauch von Hilfsmitteln (z.B. Rollstuhl, Prothe-
se) an und beziehst auch Angehörige mit ein. Du bist  als 
Physiotherapeut in allen Bereichen der modernen Medizin 
gefragter Partner von Ärzten und Patienten.

Die beruflichen Einsatzgebiete 

Universitätskliniken, Krankenhäusern, Fachkliniken, Reha-
bilitationsund Nachsorgezentren, erweiterte ambulante 
Praxen, Therapiezentren, Einrichtungen der Altenpflege, 
physiotherapeutische Praxen, Frühförderzentren, sonderpä-
dagogische Einrichtungen, Sport-, Freizeit- und Wellness-
einrichtungen

Die Ausbildungsdauer

Dauer der Ausbildung
Die Ausbildung dauert 3 Jahre einschließlich Fachpraktika.

Beginn der Ausbildung
Jährlich zum 01. August 

Abschluss
Staatlich anerkannter Physiotherapeut
Staatlich anerkannte Physiotherapeutin

Die Zulassung zur Ausbildung

Für die Ausbildung zum Physiotherapeuten müssen fol-
gende Voraussetzungen erfüllt sein:
• Realschulabschluss oder
• eine gleichwertige Ausbildung oder
• eine nach dem Hauptschulabschluss abgeschlossene 

 Berufsausbildung von mindestens zweijähriger Dauer,
• gesundheitliche Eignung zur Ausübung des Berufs.

Die Ausbildungsgebühren

Folgende Ausbildungsgebühren musst Du einplanen:
• 150,00 EUR einmalige Prüfungsgebühr am Ende der 

Ausbildung
• einmalige Kosten für

– Impfungen (u.a. Hepatitis A und B)
– ein orthopädisches Gesundheitszeugnis
– ein polizeiliches Führungszeugnis
– Arbeitskleidung

Finanzierungsmöglichkeiten

BAföG 
Du stellst den Antrag über das zuständige Amt für Ausbil-
dungsförderung, in den meisten Fällen in dem Bezirk, in 
dem die Wohnung Deiner Eltern liegt.

Vorteil: Bei schulischen Ausbildungen muss das BAföG 
nicht zurückgezahlt werden.

Ausbildungsdarlehen
Viele Banken und Sparkassen bieten Bildungskredite an. 
Hier solltest du genau auf die jeweiligen Konditionen ach-
ten und verschiedene Anbieter vergleichen.

Bildungskredit der KfW
Dieser ist besonders für Dich geeignet, wenn Dies nicht 
deine erste Ausbildung ist.

Absetzbarkeit von Schulgeldzahlungen
Der Bundestag hat 2008 die Regelung zur Absetzbarkeit 
des Schulgeldes beschlossen. Absetzbar sind 30 Prozent 
des Entgelts, höchstens 5.000 Euro.

Deine Bewerbung

Bewerbungen sind jederzeit möglich. Sende uns Deine Be-
werbungsunterlagen per Mail oder auf dem Postweg zu. 
Gerne kannst Du auch unser Online-Bewerbungsformular 
nutzen.

Bewerbungsunterlagen
Bitte füge Deiner Bewerbung folgendes bei:
• ein tabellarischer Lebenslauf
• eine Kopie des letzten Schulzeugnisses (Abschlusszeug-

nis ist nachzureichen)

Diese Unterlagen sind ebenfalls wichtig, dürfen aber bei 
Ausbildungsbeginn nicht älter sein als 3 Monate:
• ein polizeiliches Führungszeugnis
• ein ärztliches Gutachten über die Eignung zu dieser 

Ausbildung 

* Aus Gründen der Lesbarkeit sind in dem Stellenangebot nicht die männliche und weibliche Sprachform nebeneinan-
der aufgeführt. Bewerbungen sind gleicher maßen von Frauen, Männern und Diversen gewünscht.

AUSBILDUNG ZUM PHYSIOTHERAPEUT

Schneller Überblick

Ausbildungsbeginn
01. August

Ausbildungsdauer
3 Jahre

Abschluss
Staatlich anerkannter 

Physiotherapeut*

Semester 1 2 3 4 5 6

Theoretischer  
und  praktischer  

Unterricht

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde x
Anatomie x x x
Physiologie x x x
Allgemeine Krankheitslehre x
Spezielle Krankheitslehre x x x x
Hygiene x
Erste Hilfe und Verbandstechnik x x
Angewandte Physik und Biomechanik x
Sprache und Schrifttum x
Psychologie/Pädagogik/Soziologie x x
Prävention und Rehabilitation x
Trainingslehre x x
Bewegungslehre x x
Bewegungserziehung x x
Physiotherapeutische Befund- und  
Untersuchungstechniken

x

Krankengymnastische Behandlungstechniken x x x x x
Massagetherapie x x x
Elektro-, Licht- und Strahlentherapie x x
Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie x

Methodische Anwendung der Physiotherapie in den 
medizinischen Fachgebieten

x x x x

Praktische  
Ausbildung

Fachgebiet Chirurgie x x
Fachgebiet Innere Medizin x x
Fachgebiet Neurologie x x
Fachgebiet Psychiatrie x
Fachgebiet Pädiatrie x
Fachgebiet Gynäkologie x
Fachgebiet Orthopädie x x

Sonderpädagogische sozialmedizinische oder  
rehabilitative Einrichtungen

x x


